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BOLUM BASKAN
MESAJ

Saglik, insanin sadece hastalk ve sakatlik durumunun olmamasi degil fiziksel, ruhsal ve sosyal
yénden tam bir iyilik halinde olmasidir. Anne karninda baglayan ve yasamimizin sonuna kadar gegen
surecte en temel gereksinimimiz olan beslenme sagligi etkileyen en dnemli cevresel faktdrdar. Bireyin
ve toplumun sagdlikli yasamasi ve toplumun ekonomik yénden gelismesi onu olusturan bireylerin
saglikl olmasina baglidir. Kronik hastaliklarin énlenmesinde, gelisiminin yavaslatimasinda ve tedavi
etkinliginin arttinimasinda tibbi beslenme tedavisinin 6nemli rolt oldugu arastirmalarla kanitlanmistir.
Dunyada gelisen degisimlere bagl olarak beklenen yasam kalitesine ulasmak icin, tim bireylerin
ve toplumun beslenme bilincini artirarak, saglikl beslenmenin yasam bicimine dénustirdimesi
gerekmektedir. Yasam tarzi mudahalesinin iki bileseni olan beslenme aliskanliklari ve fiziksel aktivite
duzeyi icin &neriler, bireysel olarak belirlenmelidir.

B&IUmUmUz, dunyada gelisen degdisimlere bagl olarak beklenen yasam kalitesine ulasmak igin,
tum bireylerin ve toplumun beslenme bilincini arttinimasini ve saglikll beslenmenin yasam bigimine
dénustirdlmesi saglamada en énemli gérevi Ustlenen DIYETISYENLER yetistirmektedir.

Sizleri de CAKU BESLENME VE DIYETETIK ailemizde gérmekten mutluluk duyariz.

Geleceginiz gelecegimizdir.
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Dr. Ogr. Uyesi Gozde EDE iLERI

Beslenme ve Diyetetik Bolim Baskani
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GENEL BILGI

Meslegin Tanimi ve Tarihgesi

Diyetisyen meslegdinin ortaya cikigt 1880'li yillarin dncesine dayanmaktadir. Amerika’daki ilk diyetisyen
olan Sarah Tyson Rorer, Philadelphia pisirme okulunda besin hazirlama, besin kimyasi, pisirme kimyasi,
hijyen, sindirim, besinle ilgili hastaliklar ve uygulamali bilgilerden olusan kursta égretmenlik yapmistir.
Beslenme ve Diyetetik alaninda ilk uygulamalar erken dénem pisirme okullari, hastane diyetisyenligi,
besin klinikleri ve orduda diyetetik uygulamalari olarak Amerika'da yapilmistir. Amerikan Tip Dernedi
1877 yiinda kendisine bagli bir Diyetetik Komitesi olusturmus ve basina Sarah Tyson Rorer getirilmistir.
1980'de Mrs. Rorer'a kurumlarinda bir diyet mutfagr a¢gmasini dnermisler ve o tarihten sonra
hastanelerde diyet mutfagi yayginlasmaya baslamistir. Bu gelismelerden sonra diyet alaninda ¢alisacak
kisi gereksinimi agirlik kazanmis ve 1899'da da “Diyetisyen” adi ile meslek tanimlanmistir. Buna gére,
"Diyetisyen, besin ve beslenme konusunda egitim almis ve tanimlanan diyet tedavisini uygulayabilecek
Kisidir.” olarak tanimlanmigtir. Dinya Saglik Orgutu ise, 2010 yilinda “insan sagligi tzerinde besinler ve
beslenmenin etkisini degerlendiren, planlayan ve gelistirme programlarini yerine getiren meslek tyesi
olup bireyler ve toplum icinde beslenme durumunu gelistirmek icin arastirma, édlgimler ve egitim yapan
kisiler” olarak tanimlamistir. Turkiye'de ise 26 Nisan 2011 27916 sayili 6225 nolu Resmi Gazete'de
yayinlanan kanunun ek 13. Maddesine gore, “Diyetisyen, beslenme ve diyetetik alaninda lisans egitimi
veren fakulte ve yUksekokullardan mezun; sadlikl bireyler icin beslenme programlari belirleyen, hastalar
icin tabibin yénlendirmesi Uzerine gerekli beslenme programlarini dizenleyen, toplu beslenme yerlerinde
beslenme programi hazirlayan ve besin givenligini saglayan saglik mensubudur.” olarak tanimlanmistir.

Diyetisyenlik meslegi Birinci Dunya Savasli sirasinda askere alinmak igcin saglik kontrolinden gecen
erkeklerin yaklasik olarak yarisinda beslenme bozuklugu saptanmasi Uzerine énem kazanmaya
baslamistir. Amerikan Halk Saghgi Servisi (Public Health Service-PHS) kuruldugu yil olan 1798 yilindan
beri tedaviden énce halkin saghgini korumaya yénelik olarak faaliyetlerine baglamis ve 1919'da
diyetisyenler ile beslenme uzmanlarn Halk Sagligi Servislerinde gdérevilendiriimeye baslamistir. Halk
Saghdi Servisleri yayginlasmaya basladiktan ve halk saghgi hizmetleri gelistikten sonra halk sagligi
hizmetlerinde multidisipliner yaklasiminin ne kadar énemli oldugu anlasiimaya baslanmistir.

Turkiye'de ise Beslenme ve Diyetetik BoIUmU ilk olarak 1962 yilinda Hacettepe Universitesi Saglk
Bilimleri Fakultesi, Temel Bilimler Yuksekokulu'nda kurulmustur. Bu égretim kadrosuna uzmanliklarini
beslenme alaninda yapan iki 6gretim Uyesi Prof. Dr. Orhan K&ksal ve Prof. Dr. Ayse Baysal'in katilimi ile
egitim kalitesi artmaya baslamistir. Diyetisyenlerin meslek birligi ise 1969 yilinda Turkiye Diyetisyenler
Dernegi adi altinda kurulmustur. 6 Haziran 1986’da “Diyetisyenler GUnu” olarak ilan edilerek o tarihten
itibaren her yil 6 Haziran Diyetisyenler GUnU olarak kutlanmaya devam etmektedir.
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Meslegin Kurucusuna iliskin Bilgiler

Karaman Sariveliler ilgesine bagl Ugurlu Kéyu'nde (Eski Konya-Ermenek Kéyu) 1930 yilinda dogan
Ayse Baysal ilkégrenimini ayni kdyde, ortadgrenimini ivriz K&y Enstitisi’nde 1950'de tamamlamigtir.
Yiksekdgrenimini ise 1954 yilinda Ankara Kiz Teknik Yiksek Ogretmen Okulu’'nda tamamladiktan
sonra, Trabzon Besikdlzl ilkégretmen Okulu'nda meslek yasamina baslamistir. Bir yil sonra Tarim
Bakanhgi tarafindan olusturulan Ev Ekonomisi Orguti'ne katilarak 1957 yilina kadar Manisa Tarim il
MUdarligi’nde caligmistir. Bir yil Amerika’da eg@itim aldiktan sonra 1958-1960 vyillar arasinda izmir Ev
Ekonomisi Yetistirme Merkezi'nde égretmenlik yapmistir.

Amerikan Ev Ekonomisi Dernegi'nin bursunu kazanarak 1960 Eylul ayinda Amerika’'ya giden Ayse
Baysal, Virginia Polytechnic Institute ve State Universitesi'nde bir yil lisans tamamlayarak 1961'de lisans,
1962'de de Besin ve Beslenme dalinda bilim uzmanhg derecelerini almistir. Wisconsin Universitesi'nin
bursu ile 1965'de Besin ve Beslenme dalinda doktora derecesini almistir.

Yurda dénerek kisa bir stire Koy isleri Bakanligi Halk Egitimi Genel Mudurligi'nde calistiktan sonra,
1965 sonunda Saglik Bakanligr Hifzisihha Okulu'nda beslenme uzmani olarak géreve baslamistir. Ayni
zamanda Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bélumu, Hemsirelik Yiksekokulu ve Hemsire
Koleji'nde ek gbérevile ders vermeye baslamistir. 1968'de Hacettepe, Beslenme ve Diyetetik BAIUmU
Baskanligi'na atanarak, 1970 yilinda Dogent, 1976'da Profesor olmustur.

1966 yilinda 6gretim gorevlisi olarak baslayip, ydnetici ve egitimci olarak surdlrdigul gérevinden 1997
yllinda emekli olan Ayse Baysal, beslenme ve diyetetik alanindaki ¢alismalara katki vermeye devam
etmistir. Cesitli kamu ve 6zel kuruluslarin duzenledigi seminer, konferans ve kongrelere konusmaci
olarak katilan, medya araciligiyla halkin dodru beslenme konusunda bilinglenmesine katki saglayan
Baysal, Prof. Dr. Ayse Baysal Beslenme Egitimi ve Arastirma Vakfi (BESVAK) ile diyetisyen adaylarinin
egitimine de destek vermektedir.
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GENEL BILGI

Bolumumuz Tarihgesi

Cankirt Karatekin Universitesi Saglik Yuksekokulu kapsaminda ve 2547 sayili Yiksekdgretim Kanunu'nu
(Degisik: 2880/7/d-2) uyarinca 03 Agustos 2011 tarihinde BAIUmumuz temelleri atilmistir. Daha sonra
birimimiz 05.08.2016 tarihli ve 29792 sayil Resmi Gazete'de yayimlanan karar ile “Saglik Bilimleri
Fakultesi” olmus ve bdlimumuaz 2019 yilinda egitim ve égretime baslamistir. Baslayan egitim ve égretim
yilinin ilk mezunlarini ise 2023 yilinda vermistir. Aktif 6grenci alimi devam etmekte olup, Beslenme
Bilimleri, Diyetetik, Toplu Beslenme Sistemleri ve Toplum Beslenmesi olmak Uzere dért anabilim dalinda
egitim verilmektedir.

MiSYONUMUZ

Egditim ve 6gretimde takip edilen ulusal ve uluslararasi
standartlarini¢ paydaslarla paylasilarak yeterlive dengeli
bir beslenmenin strdurulebilirligin saglanmasinin yani sira
saghgin korunmasi ve iyilestiriimesi amaciyla, Atattirk
ilkeleri ve Inkilaplar’na bagdl, 6égrendiklerini toplum
yararina kullanan, dinamik &grenme amaci tasiyan,
alaninda yetkin ve nitelikli diyetisyenleri yetistirmektir.

ViZYONUMUZ

BolumUmuiz misyonu dogrultusunda P —

yetistirilen alaninda yetkin mezunlarin v
bilimsel calismalar, danismanlik hizmetleri,
tedavi edici ve koruyucu hizmetler ile

ulusal ve uluslararasi dizeyde taninan,

oérnek ve lider bir bélum haline gelmek ve

bu gelisime katki saglayacak arastirma

ve yayinlara devam etmektir.

BOLUM OGRETIM ELEMANLARI
® Dr. Ogr. Uyesi Gézde EDE ILERI (B&IUm Bagkanl)

® Prof. Dr. Tinay KONTAS ASKAR

® Dog. Dr. Sinasi ASKAR

® Dr. Ogr. Uyesi Fatma TAYHAN

® Dr. Ogr. Uyesi Gulsim SAHIN BODUR

® Ogr. Gor. Dr. Seving BAKAN

® Ars. Goér. Dr. Seyma Nur ERCAN

® Ars. Gér. Dr. Gulsim DEVECI

® Ars. Gor. Bisra TURAN DEMIRCI
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Yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasi ve surdurdlmesi, sagligin korunmasi ve iyilestirilmesi, yagsam kalitesinin
arttirilmasi amaciyla Beslenme ve Diyetetik Bélumu'nden nitelikli ve uzman diyetisyenler yetistirilirken;

a. Ogrendikleri teorik bilgilerin uygulanmasini, degerlendiriimesini, yorumlanmasini ve bu dogrultuda olasi karar

verme yetkinliginin de kazandirilmasi,

b. Tip, Gida Muhendisligi, Bakanliklar gibi multidisiplinler calisma prensibinin kazandiriimasi,

c. Egitim ve 6gretim alaninda égrenilen bilgilerin surekli ve yenilik¢gi sekilde gelistirmelerini saglanmak

bolimimuz hedefleri arasindadir.

Cankiri Karatekin Universitesi Onlisans ve Lisans Egi-
tim Ogretim Yénetmelidi'ne gére kayitl oldudu diplo-
ma programinin éngdrdugu dersleri ve uygulamalari
basariyla tamamlamasi, iki yiz kirk (240) Avrupa Kredi
Transfer Sistemi (AKTS) krediyi basariyla tamamla-
masi, genel akademik basari not ortalamasinin en az
2,00 olmasi gerekir.

Bolimumuzu basariyla tamamlayan mezun égrenci-
lerimiz “Beslenme ve Diyetetik BolUumu lisans mezunu”
olarak derecelendiriimektedir.

Bolumuz égrencileri Ogrenci Secme ve Yerlestirme
Merkezi (OSYM) tarafindan yapilan Yuksekdégretime
Gecis Sinavi sonucu ile é6grenci almaktadir. Kayit ko-
sullari ve islemleri Cankirl Karatekin Universitesi Onli-
sans ve Lisans Egitim Ogretim Yénetmeligi Madde 5'e
gore yapllir.

Cankiri Karatekin Universitesi Onlisans ve Lisans Egi-
tim Ogretim Yénetmeligi Madde 12'ye goére yapllir.

Bolumumuz lisans &égrencileri icin sosyal (gezi, tanitim
toplantilar vb.), sportif (turnuva vb.) ve énemli gln
aktiviteleri gerceklestiriimekte olup bdlimumuz web
sayfasindan duyurulmaktadir.

Bolumumuz Avrupa Birligi Erasmus 6grenci degisim
programi kapsaminda, staj hareketliligi ve 6grenim
hareketliligi gerceklestiriimektedir.

Bolumumuz lisans egditimini basari ile tamamlayan
mezun &grenciler, basvuru sartlarini karsilamak
kosuluyla aktif  lisansUstu programi acik
Universitelerde yUksek lisans ve doktora egitimlerine
devam edebilirler. BolUmUmuz lisans mezunlari
Beslenme ve Diyetetik, Halk Sagligi, Spor Bilimleri
gibi bircok alanda yiksek lisans ve/veya doktora
programlarina bagvurabilirler.

BolumUumuz  &grencilerin  lisans  dlgme  ve
degerlendirmeleri Cankiri Karatekin Universitesi
Onlisans ve Lisans Egitim Ogretim Yénetmelidi'ne
gore yaplimaktadir.
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Diyetisyen Hangi

Yas, cinsiyet ve fiziksel ugrasi gruplarina gore, saglikl bireyler icin enetji ve besin 6geleri
gereksinmeleri ile sadlikli beslenme programlarini belirler. Ozel gruplarin beslenme
ihtiyaclarina yonelik calismalarin yaratulmesinde gérev alrr.

Besin analizleri yapar, sagdlikll beslenmeye ve ézel amaclara yonelik besin gruplari
gelistirir ve bunlarin dogru kullanimini saglar.

Toplumda beslenme sorunlarina ve bu sorunlarin ¢ézimuine yénelik calismalar yapar.
Ulusal, bélgesel ve yerel dizeyde besin ve beslenme politikalarinin olusturulmasinda,
eylem planlarinin yapiimasinda ve uygulanmasinda goérev alr.

Hekim tarafindan belirlenen hastalik tanisina uygun tibbi beslenme tedavisini bireyin
Ozelliklerine (yas, cinsiyet, antropometrik élcimler, kan bulgular ve yasam kosullari)
gore dizenler. Yatakl tedavi kurumlarinda diyet tedavisini uygular ve denetler. Ayaktan
tedavi goren hastalarin diyet tedavisini planlar, uygulamai ile ilgili beslenme egitimi
(hasta ve hasta yakinlarina) yapar, takibini saglar.

Hastalarin sagdlik kuruluslarinda hastane malnutrisyonuna maruz kalmamalari igin
gerekli dnlemleri alir. Mentleri, hekim tanisina gére planlanmis tibbi beslenme ilkelerine
uygun olmasi sartiyla hastalarin yemekler ile ilgili istek ve dnerilerini de dikkate

alarak planlar. Hastayi tibbi beslenme tedavisi konusunda egitir. Hastalarin yemek
tUketimlerini kontrol ederek gerekli dizenlemeleri yapar. Uygun geribildirimler ile hekim
ile koordineli calisir.

Hastalara verilecek olan oral. enteral ve parenteral beslenme Urtnlerinin segiminde,
hazirlanmasinda, uygulamalarinda, egitim ve izleme sureclerinde gdrev alrr.

Satin alinacak gida maddelerinin miktarinin belirlenmesinde ve degerlendirme
calismalarinda gérev alrr.

Beslenme hizmetinde calisan personelin denetimini yapar, hizmet ici egitimlerini planlar,
uygular/uygulatir. Hizmetin her asamasinda besin, personel, fiziksel alan ve arag-
gereclerin temizlik ve hijyeni icin gerekli dnlemlerin alinmasini saglar.

Menu planlamasi yapar ve uygulanan rnentleri denetler. Standart yemek tarifelerinin
gelistirilmesini ve uygulanmasini saglar, gerektiginde glniin ve kurulusun sartlarina
uygun duzenlemeleri yapar.

Yiyecek-iceceklerin uygun yéntemlerle depolanmasini ve depodan yiyecek-icecek
cikisini denetler.

Toplu beslenme alanlarinin ve arag/gereglerin guntin sartlarina uygun ve ihtiyaca
cevap verebilecek standartlara ulasmasini saglar. Yemek hazirlama, pisirme ve servis
alanlarinda olusabilecek kazalar énleyici tedbirlerin alinmasin, Is sagligr ve givenligi
kurallarina uygun dizenlemelerin yapilmasini saglar.

Yiyeceklerin hazirlama, pisirme ve servisi ilkeleri dodrultusunda tuketime sunulmasini
denetler.

Besin guvenliginin saglanmasinda ve kalite sistemlerinin kurulmasinda goérev alr.
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Program Yeterlilikleri

Birey, toplum saghdinin korunmasi ve hastaliklarin tedavisi stirecinde; menu
ve beslenme programlari planloma, uygulama ve sonugclarini degerlendirme
becerisi kazanir.

Meslegin gerektirdigi yabanci dil, istatistik, bilgisayar, bilisim ve iletisim
teknolojilerini kullonma becerisi kazanir.

Saglik alanindaki, glncel bilgileri takip etme, degerlendirme, aktarma ve
multidisiplinler arastirmalara katilma becerisi kazanir.

Toplumun saglik duzeyini gelistirmeye yoénelik gerekli diyet egitimi, yonetimi,
uygulamalari, danismanlik ve arastirmalarda etkin rol alma becerisi kazanir.

Birey ve toplumun besin guvenlidi icin strateji gelistirme, uygulama ve egitim
verme becerisi kazanir.

Mesleki etik degerleri 6grenir ve tum paydaslarla bu etik kurallara gére
davranma yetkinligi kazanir.

Mesleki uygulamalar sirasinda, hasta/saglikl birey, aile ve ekip Uyeleriyle
etkili iletisim kurma becerisi kazanir.

Ulusal/uluslararasi besin ve beslenme politikalari, yasal mevzuatlar hakkinda
bilgi sahibi olur.

Besin Uretim-tuketim zincirinde, kaliteyi etkileyen faktorleri dederlendirme ve
yasal dizenlemeleri uygulama bilgisine sahiptir.

Uriin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen etmenlere yénelik
laboratuvar uygulamalari yapar, yorumlar ve sorunlari ¢6zmek icin bireysel
sorumluluk alma becerisi kazanir.
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Mezuniyet Kosullari

Cankiri Karatekin Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim Ogretim Yénetmeligi ne gére; Kayith oldugu diplo-
ma programinin 6ngoérdigu dersleri ve uygulamalari basariyla tamamlamasi, iki ytz kirk (240) AKTS krediyi
basariyla tamamlamasi, genel akademik basari not ortalamasinin en az 2,00 olmasi gerekir.

istihdam Olanaklar

1. Tedavi Alanlari » Toplu beslenme hizmeti veren kuruluslar
« Ozel ve kamu hastaneleri (oteller, yemek fabrikalari vb.)

« Ozel diyet poliklinikleri » Egitim ve 6gretim kurumlari (kres, okul,
« Diyaliz tiniteleri UM Vo)

« Aile saghg merkezleri * Bakanliklar

* Yasl bakim merkezleri > SRRl e

o Arastirma kurumilari
2. Kurumsal Alanlar 2

* Gida sanayii

CAD- YD imkani Beslenme ve Diyetetik
- Bolumu Ders
Yiksekogretim Kurumlarinda Onlisans  ve Mufredqtl

Lisans Duzeyindeki Programlar Arasinda
Gegis, Cift Anadal, Yan Dal ile Kurumlar Arasi

Kredi Transferi Yapilmasi Esaslarina iliskin Y6- https://bbs.karatekin.edu.tr/dersPlani.aspx-

netmeligi'ne gére yapllir. ?bkod=04&fkod=03
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